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	题名
	公务礼仪与形象塑造

	
	作者
	魏风云著
	索取号
	D630.3/399

	
	主题
	礼仪基本知识
	出版社
	山东大学出版社

	内容简介:
《公务礼仪与形象塑造》立足于坚定“文化自信”、弘扬优秀传统文化、提升国人在国际上的地位及形象而编写。《公务礼仪与形象塑造》通过理论的系统阐述，对我国公职人员的公务礼仪及沟通技巧进行系统构建，以期对公职人员、领导干部的形象塑造给予全面、准确的指导。全书主要论述了礼仪的起源与发展、礼仪的内涵与特征、我国传统文化的发展变迁对礼仪发展及继承的影响、现代公务礼仪的重要性、常用公务礼仪、人际沟通基本原理、沟通的意义及技巧等。
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	题名
	格列佛游记

	
	作者
	【英】乔纳森•斯威夫特著
	索取号
	I561.4/783

	
	主题
	长篇小说
	出版社
	作家出版社

	内容简介: 
《格列佛游记》是爱尔兰作家乔纳森·斯威夫特以笔名执笔的匿名长篇游记体讽刺小说，这是一部奇幻又惊心动魄的旅行佳作，更是现实与幻想交织的童话故事。
一个钟爱冒险的普通人，四次出海航行，走进四个神奇的国度，在令人大开眼界、捧腹大笑的同时引发许多感叹。
这虚构的童话般的神奇世界好似一把犀利的匕首，直击现实中的黑暗与荒诞。



	[image: image3.jpg]



	题名
	李清照词传

	
	作者
	篱落著
	索取号
	K825.6/579

	
	主题
	李清照传记
	出版社
	应急管理出版社

	内容简介：
本书以李清照的人生蜿蜒为藤蔓，点缀宋时烟雨，在曲折中走近一代词后。少时的天真烂漫，青春的纯情挚爱，晚年的凄风苦雨，都沿着诗词的垄沿，去感受词人的悲欢离合，去感知灵魂的阴晴光影，去叩问人性和历史的真情怀。风花几时，雪月几何？怎敌得晚来风急？诗词之人，刚柔之心，以词解她，以她说词，以词以她，说尽人生世事。让千年之后的我们更深刻地去认识一代词后，真真切切地品悟那段女儿之香，词家之韵，和她的山河之叹。
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	题名
	超级慧说话

	
	作者
	周思慧著
	索取号
	H019/716

	
	主题
	语言艺术
	出版社
	东方出版社

	内容简介: 
本书以重要场景呈现的方式，告诉大家如何沟通、说话，让沟通有效，情商在线，提高解决问题能力。

第一部分从赢在第一瞬间，如何自我介绍等方面，教会读者与人语言破冰的使用方法。

第二部分主要根据家庭成员之间的场景化问题，进行方法教学，解决家庭矛盾。

第三部分解析人际交往的八大坑，在交际过程中如何让人喜欢，如何获得良好的沟通方法，学会高情商表达。

第四部分主要是职场表达方法，不同的场景设计，不同人物角度的沟通，从下至上，从上至下，学好口才让你在职场中游刃有余。
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	题名
	认知力

	
	作者
	【美】马扎林•贝纳基等著
	索取号
	F202/6

	
	主题
	销售-心理学
	出版社
	华文出版社

	内容简介:
“我了解自己的内心。我能公正而准确地评价他人。”

你真正了解自己内心的想法吗？人类意识到自己的想法的比率其实是很低的，正因为如此，我们应该对自我洞见保持谦卑的态度。

我们终其一生与种种文化态度共存，它们所针对的因素包括年龄、性别、种族、民族、国籍、性取向、宗教信仰、社会阶级乃至是否有残疾。在这些文化心态的影响之下，其实每个人心底都对他人有些偏见，这正本书重点探讨的问题。在研究过程中，他们对上面引述的自我认知提出了质疑。本书作者用“认知盲点”来比喻人们思维中暗藏偏见的区域。
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	题名
	新媒体运营实战

	
	作者
	祁较瘦著
	索取号
	G206.2/149

	
	主题
	市场营销
	出版社
	人民邮电出版社

	内容简介:
本书以新媒体账号的运营为主线，深刻剖析了账号准备、名称拟定、简介撰写、内容排版、标题撰写、文章类型以及账号引流、互动时的特征、方法与产生的问题等，帮助阅读者从新媒体运营新人，迅速成长为新媒体运营高手。 本书共鸣感强、实战性强、可借鉴性强，接轨企业需求，契合用户心理。它既是新媒体求职者和新人的入行宝典，又可以作为营销、商务、IT相关专业人员的工具用书，同时还可以帮助新媒体相关专业的学生对新媒体运营方法拥有全新的认知。　
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	题名
	掌控

	
	作者
	张展晖著
	索取号
	C912.1/515

	
	主题
	成功心理
	出版社
	北京联合

出版公司

	内容简介：

张展晖著的《掌控(开启不疲惫、不焦虑的人生)》是一本从运动、饮食、恢复和心态四个维度讲述如何保持旺盛精力的自我管理书。作者从靠前很好运动员和职场精英人士群体持续几十年保持很好状态的奥秘出发，结合自己多年来的健康管理经验，指出人们总是片面地从胖瘦、结实程度去判断精力是否旺盛，而事实上除了胖瘦之外，心肺功能、优选摄氧量、优选心率和静态心率、疲劳程度等参数，共同构成了我们的精力值。要综合改善这一切，就要对精力进行科学、系统化的管理，确定自己运动的舒适区、挑选优质饮食进行科学搭配、学会休息恢复并找到活在当下的心态。
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	题名
	理性生活指南

	
	作者
	【美】阿尔伯•特埃利斯著
	索取号
	B842.6/597

	
	主题
	行为疗法
	出版社
	机械工业出版社

	内容简介:
理性的生活，是更美好的生活。出版近60年，销售过百万；理性情绪行为疗法之父、认知行为疗法鼻祖、被美国心理学界和媒体誉为“心理学巨匠”阿尔伯特·埃利斯代表作。

我无法停止担忧。我发现减肥是不可能的。我在社交上总是表现得很糟糕。我需要爱，没有爱我就活不下去！我表现得很无能，因此我是一个无能的人。持续焦虑、负面思维、自我贬低、社交恐惧、依赖他人，种种自我破坏性的情绪和行为严重扰乱着你的生活，本书的目标就是帮助你学会理性、回归美好。



